
 : شرح بیماری 

اختلال دو قطبی عبارت است از     

مار       لق بی که در آن خ لی  اختلا

دچار نوسانات شدید می شود،       

سیر بیماری بدین نحو است که        

بههه رههور یهها درمیههان ولههی  

سر         چار ب فرد د یا  نامنظم ، 

یت در         شود و فعال می  شی  خو

ماری          ین بی به ا بتلا  مان ا ز

زیاد و بدون توجیه است و به      

ار افسردگی شدید   دنبال آن دچ  

و این سیکل به همین     . می شود  

ند        می ک یدا  مه پ نوال ادا . م

در بههین شههیدایی و افسههردگی 

دوره ای از رفتهههار ربیعهههی 

ممکن است کوتاه باشد یا حتی       )

شد        رول بک سال  ند  جود  ( چ و

 . دارد

 : علایم شایع 

 شیدایی 

افزایش انرژی، سرخوردگی و     -

 نئشگی در بیمار 

 

 

ز خههوا  بیمههار حههبد زود ا -

شود       می  یدار  مواردی  )ب در 

تی       ست ح کن ا مار مم روز  3-4بی

 (نخوابد

لی زود از       - مار خی حواس بی

شود         می  پرت  کار  کار  . یا 

جدید را با اشتیاق آغاز می       

کنههدولی نههدرتاا آاهها را بههه 

 . پایان می برد

 . ع به ولخرجی می کندشرو -

 افزایش میل جنسی  -

 تعدد در شرکای جنسی  -

غلب تحریا پذیر است     بیمار ا  -

و دچار حالتهای پرخاشگری می     

 . شود

شن       - سریع، خ مار  حرف زدن بی

 و غیرمنطقهههههههههههههههههی 

 . می شود

که         - ند  کر ک کان دارد ف ام

تواناییهای خیلی زیادی دارد    

 ( خودبزرگ بینی)

امکههان دارد بیمههار غههذا   -

ند و وزن      موش ک خوردن را فرا

عارض         بروی  ستگی  کم و خ وی 

 . شود

 

 

 : افسردگی

شه        - نده ای گو رور فزای به 

 . نشینی اختیار می کند

خوابش مختل می شود و حبحها       -

 . دیر از رختخوا  بر می خیزد

 غفلت از رسیدگی به خود -

 کاهش میل جنسی  -

کردن و         - ححبت  سرعت  کاهش 

 کند شدن حرکات 

افههزایش ترههورات در مههورد  -

وجود مشکلاتی که واقعاا وجود       

 . ندارند

مورد       نگرا حد در  بیش از  نی 

جود        عاا و که واق هایی  بیماری

 . ندارند

 علل 

ست        مل زی ست، عوا شناخته ا نا

گی        ثی هم نی و ار شناختی، روا

شد           شته با قش دا ست ن کن ا مم

کان دارد   یا      ام یاد  سترس ز ا

عث         کان با کی از نزدی مرگ ی

ظهههور ناگهههانی شههیدایی یهها 

 . افسردگی شود



 

 : عوامل افزایش دهنده خطر 

 انوادگی این اختلال سابقه خ

 : عوارض احتمالی

عود بیماری به خروص با قطع        

 دارو 

 از دست دادن شغل 

 بروز مشکلات در زندگی مشترک 

ین         شتن ا بود گذا به به عدم رو 

 اختلال

 خودکشی 

 : درمان 

 : احول کلی 

گههرفتن شههرل حههال و ا ههام   -

 معاینه توسط روانپزشا

روان درمانی یا مشاوره با      -

رویی بهترین نتایج را    درمان دا 

 . در بردارد

در مههوارد شههدید بسههتری در  -

 بیمارستان 

در مهوارد   ECTاسهتفاده از   -

 عدم پاسخ به دارو 

آگهههاه سهههاختن بیمهههار و   -

ححید       ررف  مورد م خانواده در 

دارو و اینکه قطع دارو باعث    

 . عود بیماری می شود

سبت        - خانواده ن ساختن  گاه  آ

ض بههه علا ههم بیمههاری و عههوار

 داروها 

داشههتن یهها رژیههم مناسههب و  -

 متعادل 

ستفاده از      - یاز ا حورت ن در 

 مکملها و ویتامینها 

پرهیههز از خههوردن مههواد    -

کافئین دار، زیرا کافئین یا     

 . ماده تحریا کننده است

 

 

 

 

 

 

 

 (اختلال دو قطبی)

Bipolar Disorder 

 

 

 

 :تهیه کننده 

سرپرستار   –عصمت بختیاری  

  ناورژانس زنا

 

 

 

 

 

 

 


